
  ฉบับท่ี  5/2563  วันที่  1 – 15   ธันวาคม  2562 

การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวด 

  แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฑารัตน์  เสรีวัตร และคณะ 

วัตถุประสงค์ (1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านัก
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้
และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ และ (3) เพ่ือศึกษาความ
พึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

 
กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรรมาธิราชที่ไม่มี

ประสบการณ์การนวดแบบราชส านัก ไม่มีใบประกอบโรคศิลปะประเภทการนวดไทยหรือไม่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย
ด้านการนวดไทย จ านวน 20 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง  โรคปวดหลังส่วนล่างที่
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ 4) แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียน และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  

 
ผลการวิจัย  (1) การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการ

นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 85/85 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์พบว่า
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียน
ด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่านักศึกษาที่เรียน
ด้วยบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะฯ มีผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะอยู่ในระดับมาก และ (3) ความพึงพอใจของผู้เรียน
ต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรือ่ง โรคปวดหลงัสว่นลา่งทีร่กัษาโดยการนวดแบบราชส านกัผา่นเครอืขา่ยสงัคมออนไลนโ์ดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก 

 แนะน างานวิจัย 



ภาพกิจกรรม 

   เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน 2562 เวลา 13.00-15.00 น. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดย

สถาบันวิจัยและพัฒนา ได้จัดอบรมให้แก่นักวิจัยและเจ้าหน้าที่ เร่ือง การใช้โปรแกรม Turnitin  ซึ่งเป็น

โปรแกรมส าหรับการตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการ โดยมี นางอัญชลี บิดหล่า นักวิชาการศึกษา 

ส านักบัณฑิตศึกษา มสธ. เป็นวิทยากร 



      สมาคมส่งเสริมการวิจัย  ขอเชิญเข้าร่วมการฝึกอบรมโดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนา

ศักยภาพของนักวิจัยให้มีสมรรถนะสูงขึ้นด้านการวิจัย ในหลักสูตร 

                1. เทคนิคการเขียนบทความทางวิชาการเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ ระหว่างวันที่ 3 - 4 ธันวาคม 2562  

                2. การอบรมเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงคุณภาพ ระหว่างวันที่ 19 - 20 ธันวาคม 2562 

                3. วธิีการวิจัยทางสังคมศาสตร์แบบผสม (MIXED METHOD) ระหว่างวันที่ 23 - 24 ธันวาคม 2562   

          ทุกหลักสูตร อบรม ณ ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ อาคาร วช. 1 ชั้น 1 ห้องประชุมศาสตราจารย์ ดร. สง่า สรรพศรี 

และได้รับเกียรติจากผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร. โยธิน  แสวงดี เป็นวิทยากรบรรยาย  โดยผู้สนใจสามารถดูรายละเอียด

เพ่ิมเติมได้ที่ “สมาคมส่งเสริมการวิจัย” หรือ www.rpa.or.th  และ โทร. 0 2579 1336, 0 81 3033 127, 0 81869 2370   

      มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมเครือข่ายมหาวิทยาลัยยั่งยืนแห่งประเทศไทย 

(Sustainable University Network of Thailand; SUN Thailand) ประจ าปี 2562 ระหว่างวันที่ 12 - 13 ธันวาคม 

2562 ณ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ มีเป้าหมายการท างานเพ่ือพัฒนาเครือข่าย

มหาวิทยาลัยสู่ความยั่งยืน ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อเป็นการสนับสนุนให้คณาจารย์และบุคลากรของมหาวิทยาลัยได้

มีส่วนร่วมในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ผู้สนใจสามารถส่งบทความเพ่ือน าเสนอในการประชุมฯ ประจ าปี 2562 ในหัวข้อ 

1) พลังงานหมุนเวียน 2) การสัญจรและระบบอัจฉริยะ 3) การจัดการขยะ 4) อาคารเขียวและภูมิทัศน์และสิ่งแวดล้อม สอบถาม

รายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ นางสาวธนาภรณ์ ก าแพงแก้ว อีเมล : sunthailand2019@gmail.com โทร. 0 5394-3151  หรือ  

09 1857 0439   

ข่าววิจัยนอกรั้ว 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดนครปฐม ร่วมกับ International Council of  

Associations of Science Education (ICASE)  ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับนานาชาติ The ICASE 

World Conference on Science and Technology Education 2019 ระหว่างวันที่ 3 - 6 ธันวาคม 2562 ณ สวนนงนุช 

พัทยา จังหวัดชลบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดโอกาสให้นักวิชาการได้แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ด้านนวัตกรรม

การศึกษา วิทยาศาสตร์กับผู้ทรงคุณวุฒิในวงการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ และแนวโน้มทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ของโลก 

และเป็นเวทีในการน าเสนอผลงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่

เว็บไซต์ http://www.icaseonline.net/icase2019/ หรอื โทร. 0 3494 6946 



แนะน าการให้บริการของสถาบันวิจัยและพัฒนา โปรดแจ้งผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา   โทร. 0 2504 7581 

ข่าววิจัยนอกรั้ว 

     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ขอเชิญเข้าร่วมการประชุมวิชาการ Joint International Education Conference 

(JIEC 2019) : The 8th PSU Education Conference & 4th Inspirational  Scholar Symposium (ISS) 2019 

“Growth Mindset, Innovative, and Integrated Work-Ready Education” ระหว่างวันที่ 12 - 13 ธันวาคม 2562  

ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผู้สนใจสามารถส่งผลงานวิจัยเพื่อน าเสนอ

แบบปากเปล่า หรือแบบโปสเตอร์ในการประชุมวิชาการฯ สอบถามรายละเอียดได้ที่ คุณวิไลลักษณ์  ปรีชาพานิช โครงการจัดตั้ง

ส านักการศึกษาและนวัตกรรมการเรียนรู้ โทร. 0 7428 9211-2 หรือ e-mail : wilailuch.p@psu.ac.th 

 การตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน  ได้จัดท า 

         - วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Journal of Science and Technology 

Kasetsart University) โดยก าหนดออกปีละ 3 ฉบับ (มกราคม/พฤษภาคม/กันยายน) 

          - วารสารสังคมศาสตร์และศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (Journal of Social Science and  

Liberal Arts Kasetsart University ; ISSN 2286-7651) โดยก าหนดออกปีละ 2 ฉบับ (มิถุนายน-ธันวาคม) 

                 เพ่ือเผยแพร่บทความทางวิชาการและผลงานวิจัย โดยจัดท าเป็นวารสาร  Electronic  ผู้สนใจสามารถดู

รายละเอียด ได้ที่ http://www.re.kps.ku.ac.th/e-journal หรือติดต่อสอบถามได้ที่ นางสุณี  โสดา, นางสาวชากีนา รุ่งโรจน์  

หรือ โทร. 0 3434 1549, 09 8269 9225  

    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได้จัดท าวารสารมังรายสาร (Mangral Saan)   

เพ่ือเผยแพร่บทความทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (เดือนมกราคม-มิถุนายน 2563) หรือส่งบทความทางระบบออนไลน์ได้ที่  

http://www.tci-thaijo.org/index.php/mesi/user/register ผูส้นใจสามารถ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สถาบันภาษาฯ โทร. 0 5377 6000 ต่อ 1691 




